
 

科目名 社会福祉基礎 

 

単元名 （４）生活を支える社会保障制度 

 

指導項目 ア 社会保障制度の意義と役割 

イ 生活支援のための公的扶助 

ウ 児童家庭福祉と社会福祉サービス 

エ 高齢者福祉と介護保険制度 

オ 障害者福祉と障害者総合支援制度 

カ 介護実践に関連する諸制度 

 

１ 単元を貫く課題 

 社会保障の基本的な仕組みや社会福祉の各分野が生まれてきた社会背景や概要などに関する学習活動を通し

て、各制度の意義や役割、現状と課題について理解できるようにすること。 

 

 

２ 単元の目標 

 （１）生活を支える社会保障制度の概要と現状について理解するとともに、関連する技術を身に付ける。 

 

 （２）生活を支える社会保障制度の現状に関する課題を発見し、職業人に求められる倫理観を踏まえ科学的根

拠に基づいて創造的に解決する。 

 

 （３）社会保障制度を地域や生活と関連させて自ら学び、主体的かつ協働的に取り組む。 

 

３ 単元の評価規準 

知識・技術 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

生活を支える社会保障制度の概

要と現状について理解するとと

もに，関連する技術を身に付けて

いる。 

生活を支える社会保障制度の現

状に関する課題を発見し，職業人

に求められる倫理観を踏まえ科

学的根拠に基づいて創造的に解

決している。 

社会保障制度を地域や生活と関

連させて自ら学び，主体的かつ協

働的に取り組もうとしている。 

 

  

様式１ 



４ 指導と評価の計画 

エ 高齢者福祉と介護保険制度 

時

間 
【ねらい】・学習活動 

重

点 

記

録 
備考（・は評価規準，評価方法はゴシック） 

１ 

・

２ 

 

 

・ワーク１ 「日本の高齢化の特徴と要因」

から理解した内容を記入する。 

 

・まとめ１ 図２「後期高齢者の人口の推

計」・図３「一般世帯総数に占める世帯主

７５歳以上の単独世帯割合の推移」より日

本の高齢化における課題についてまとめ、

交流する。 

 

 

・ワーク２ 精神的側面や社会的側面での

健康や、平均寿命や健康寿命の差について

について理解した内容を記入する。 

 

 

・まとめ２ 高齢者の社会参加を促す方法

について考え、交流する。 

 

 

知 

① 

 

思

① 

 

態 

① 

 

 

知 

② 

 

 

 

思 

② 

 

 

 

 

〇 

 

 

〇 

 

 

 

 

 

 

〇 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

・日本の高齢化の特徴と要因ついて理解し、適切

に記述している。（ワークシート 定期考査） 

 

・高齢化の地域差と単独世帯が増加することから

日本の高齢化での課題を考察し、まとめられる。              

（ワークシート） 

・日本の高齢化課題についてまとめたことを交流

し、協働的に学び合おうとしている。 

 

 

・ＷＨＯによる健康の定義から、精神的側面や社

会的側面での健康について理解するだけでな

く、平均寿命や健康寿命の差について理解し、

適切に記述している。 

（ワークシート 定期考査） 

・高齢者の社会参加の機会から参加を促す方法に

ついて考察し、分かりやすく表現している。 

（ワークシート） 

３

・

４ 

 

 

・ワーク３ 介護保険制度の目的と内容等

について理解した内容を記入する。 

 

 

・課題１ 介護予防の取り組みに対して、自

身にできることを考え、発表する。 

 

 

知 

③ 

 

 

思 

③ 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

 

 

・介護保険制度の目的について理解し、適切に記

述している。 （ワークシート 定期考査） 

 

 

・介護予防の取り組みに対して自身にできること

を考え、わかりやすく表現している。 

（観察 ワークシート 発表） 

 

様式２ 

エ（１） 日本が直面する人口構造の高齢化 
【ねらい】日本の高齢化の実態と課題について理解しよう。 

エ（３） 介護保険制度の誕生 
【ねらい】介護保険制度の目的と内容について理解しよう。 

エ（２） 高齢者の生きがいと健康づくりに向けて 
【ねらい】高齢者にとって社会参加と健康が重要なことを理解しよう。 

エ（４） 介護保険制度の見直し 
【ねらい】介護保険制度の見直しとその背景について理解しよう。 



５ 

 

 

 

・ワーク５ 福祉系の在宅サービスの重要

性と主な在宅サービスについて理解した

内容を記入する。 

 

 

・課題２ 高齢者が在宅生活を継続するた

めの機関やサービスについて調べ、まと

める。 

 

 

 

・ワーク６ 医療系の在宅サービスの重要

性と主な在宅サービスついて理解した内

容を記入する。 

 

・まとめ２ 在宅生活している人に対して

医療的なサービスを提供することの意義

について考察し、交流する。 

 

 

知 

④ 

 

 

 

思 

④ 

 

 

 

 

知 

⑤ 

 

 

思 

⑤ 

 

 

態 

② 

 

 

〇 

 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

〇 

 

 

 

○ 

 

 

・在宅サービスの中でも福祉系に分類される介護

保険サービスの重要性や種類・概要について理

解し、適切に記述している。 

（ワークシート 定期考査） 

 

・高齢者が在宅生活を継続するための機関やサー

ビス・ケアマネジメントに等について調べ、分

かりやすく表現している。 

（ワークシート 定期考査） 

 

 

・在宅サービスの中でも医療系に分類される介護

保険サービスの種類と概要について理解し、適

切に記述している。（ワークシート 定期考査） 

 

・在宅生活している人に対して医療的なサービス

を提供することの意義について考察し、具体的

に表現している。     （ワークシート） 

 

・医療系の在宅サービスについての考えを交流す

ることで協働的に学び合おうとしている。 

 

６ 

 

 

・ワーク７ 地域密着型サービスの意義や

目的・サービスの概要について理解した

内容を記入する。 

 

・課題３  地域の高齢者の生活課題を考

え、課題解決に適した域密着型サービス

について調べ、内容をまとめる。 

 

 

・ワーク８ 「介護保険施設の概要」から理

解した内容を記入する。 

 

・まとめ３ 介護実習施設の概要や施設の

特徴等についてまとめ、発表する。 

 

 

知 

⑥ 

 

 

思

⑥ 

 

 

 

知 

⑦ 

 

態 

③ 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

〇 

 

 

 

 

 

 

・地域密着型サービスの概要について理解し、適

切に記述している。（ワークシート 定期考査） 

 

 

・具体的な生活課題に対する適切な域密着型サー

ビスについて調べ、具体的にまとめている。 

（ワークシート） 

 

 

・介護保険施設の概要について理解し、適切に記

述している。  （ワークシート 定期考査） 

 

・介護実習施設の概要や施設の特徴等をまとめ、

交流することで協働的に学び合おうとしてい

る。 

 

エ（５） 高齢者の在宅サービス（福祉系） 
【ねらい】高齢者の在宅サービス（福祉系）の概要を理解しよう。 

エ（７） 地域密着型サービス 
【ねらい】介護保険制度の地域密着型サービスの概要を理解しよう。 

エ（６） 高齢者の在宅サービス（医療系） 
【ねらい】高齢者の在宅サービス（医療系）の概要を理解しよう。 

エ（８） 介護保険施設 
【ねらい】高齢者にとって社会参加と健康が重要なことを理解しよう。 



７ 

 

 

・ワーク９ 各種老人福祉施設と高齢者向

け住宅の概要について理解した内容を記

入する。 

 

・課題４ 各種老人福祉施設と介護保険施

設の違いについて内容をまとめ、記入す

る。 

 

 

知 

⑧ 

 

 

知

⑩ 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

 

 

・各種老人福祉施設と高齢者向け住宅の概要につ

いて理解し、適切に記述している。 

（ワークシート 定期考査） 

 

・各種老人福祉施設と介護保険施設の違いと特徴

について比較しまとめることができる。 

（ワークシート） 

８ 

 

 

・ワーク 10 認知症高齢者の特性から行わ

れている認知症ケアについて理解した内

容を記入する。 

 

・まとめ４ 認知症高齢者に対する施策に

ついての内容をまとめ、記入する。 

 

 

知 

⑨ 

 

 

知

⑩ 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

 

 

・認知症高齢者の特性から行われている認知症ケ

アについて理解し、適切に記述している。 

（ワークシート 定期考査） 

 

・認知症高齢者や地域によって異なる施策やサー

ビスの内容について具体的にまとめている。 

（ワークシート） 

９ 

・ 

１０ 

・ 

１１ 

・  

１２ 

・ 

1 3 

 

 

・ワーク 11 日本が抱えている高齢者福祉

の現状と課題について理解した内容を記

入する。 

 

・まとめ５ 外部講師よる医療、介護、予防・

保健、生活支援、福祉サービスの講義の内

容をまとめる。 

 

・まとめ６ ・高齢者が自分らしい生活をす

るための支援を考察し、分かりやすくま

とめる。 

 

 

知 

⑪ 

 

 

知 

⑫ 

 

 

思

⑦ 

 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

 

 

〇 

 

 

・日本が抱えている高齢者福祉の現状と課題につ

いて理解し、適切に記述している。 

（ワークシート定期考査） 

 

・地域包括ケアシステムの中の医療、介護、予防・

保健、生活支援、福祉サービスの視点を理解し、

適切に記述している （ワークシート 定期考

査） 

 

・高齢者が自分らしい生活をするための支援を考

察し、分かりやすく表現している。 

（ワークシート） 

 

 

エ（１０） 認知症ケアの充実に向けて 
【ねらい】認知症高齢者の特徴とその支援策について理解しよう。 

エ（１１） 高齢者福祉の将来～地域包括ケアシステムの構築に向けて～ 
【ねらい】高齢者福祉の課題と今後の方向性について理解しよう。 

エ（９） 老人福祉施設と高齢者向け住宅 
【ねらい】各種の老人福祉施設と高齢者向け住宅について理解しよう。 


